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	Ingen resultater funnet

	Siden du ser etter ble ikke funnet. Prøv å omformulere søket ditt, eller bruk menyen.



				
			


				
		FRI OSLO OG VIKEN
				Hjem – gå til startsiden.
	Hva skjer – sjekk ut kalenderen.
	Festivaler – sjekk ut PRIDE-kalenderen 2024.
	Om FRI Oslo og Viken.
	Støtt arbeidet for et fritt og åpent samfunn – bli medlem!




		
Gå til aktuelt, nyheter og blogg:


Delta og bli med! Kommende arrangement:




Gjeldende måned



									Type arrangement

									Alle arrangement
Debatt/workshops/aksjoner/årsmøte
Digitalt arrangement
Familier og barn
Fest og dans
Idrett
Lesbisk
Musikk og kultur
Pride
Senior
Kultur / sosialt / nettverk
Trans
Tur
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fre08mars19:00fre21:00Inkluderende 8. mars 2024 på Eidsvolls plass




								Hva
Velkommen til en inkluderende 8. mars 2024!
Inkluderende Feminisme-Initiativet inviterer til inkluderende 8. mars på Eidsvolls plass. Dette arrangementet er separat fra det som foregår på Youngstorget.
Det ble avholdt eget


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til en inkluderende 8. mars 2024!

Inkluderende Feminisme-Initiativet inviterer til inkluderende 8. mars på Eidsvolls plass. Dette arrangementet er separat fra det som foregår på Youngstorget.

Det ble avholdt eget parolemøte 5. februar.

Alle kjønn er hjertelig velkomne så lenge dere vil være med i kampen for feminisme og likestilling, tar avstand fra rasisme, transfobi, homofobi, fascisme og funkofobi, og respekterer og aksepterer alle seksuelle orienteringer, alle typer kropper og alle samtykkende voksnes utøvelse av sin seksualitet!

Arrangementet starter klokken 19:00 med appeller, og vi vil så gå en alternativ rute i tog. Vi har søkt om tegnspråktolk, og håper det blir innvilget. Vi vil oppdatere informasjon om dette så snart det er klart.


Se facebook-arrangement for flere detaljer om Inkluderende 8. mars 2024 på Eidsvolls plass. 



Appellanter:

– Esben Esther Pirelli Benestad

– Lilith Nepstad Staalesen

– Lynn Myrdal

– Suzann Boutera Gaber

– Helena Natvig Safi

– Marianne Støle-Nilsen

Paroler:

– We stand with Palestine! End the genocide!

– Styrk skolens seksualitetsundervisning!

– Alle er funksjonsvarierte! Tilrettelegging nå!

– Transkamp er kvinnekamp!

– Forebygg partnervold! Staten må gjøre mer!

– Skap mer plass for marginaliserte kropper!

– Fremtidens feminisme er interseksjonell!

– Reell samtykkelov nå!

– Alle kvinner fortjener et hjem! Fjern hallikparagrafen!

– Seksuelle og reproduktive rettigheter er menneskerettigheter!

– Soverommet er politisk! Kvinne, krev din kink!


Etterfest på Elsker med flere appeller og slampoesi,



Ta kontakt på inkluderendefeminisme@gmail.com for spørsmål eller hvis du ønsker å være frivillig!
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(Fredag) 19:00 - 21:00(GMT+01:00)
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fre08mars20:00fre23:59Afterparty - 8. mars2024 - Elsker




								Hva
English below)
💪🏼💪🏽💪🏾💪🏿 𝗙𝗿𝗲𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗻𝗶𝗽𝗽𝗹𝗲 + 𝗗𝗥𝗔𝗠𝗔𝗾𝘂𝗲𝗲𝗻 = 𝗲𝗻 𝗶𝗻𝗸𝗹𝘂𝗱𝗲𝗿𝗲𝗻𝗱𝗲 𝟴. 𝗺𝗮𝗿𝘀 💪🏿💪🏾💪🏽💪🏼
DRAMAqueen, Free the nipple og Inkluderende Feminisme-initiativet inviterer sammen med utestedet Elsker cis-kvinner, transpersoner, ikke-binære og sexarbeidere


								
								
									
										Hva

										
										English below)

💪🏼💪🏽💪🏾💪🏿 𝗙𝗿𝗲𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗻𝗶𝗽𝗽𝗹𝗲 + 𝗗𝗥𝗔𝗠𝗔𝗾𝘂𝗲𝗲𝗻 = 𝗲𝗻 𝗶𝗻𝗸𝗹𝘂𝗱𝗲𝗿𝗲𝗻𝗱𝗲 𝟴. 𝗺𝗮𝗿𝘀 💪🏿💪🏾💪🏽💪🏼

DRAMAqueen, Free the nipple og Inkluderende Feminisme-initiativet inviterer sammen med utestedet Elsker cis-kvinner, transpersoner, ikke-binære og sexarbeidere velkommen til en heit fest på Elsker etter 8. mars-toget.

Om du allerede nå vet at du er transekskluderende eller forøvrig mangler interseksjonalitet i din feminisme kan det hende at du vil trives bedre på en annen fest.

𝗧𝗘𝗥𝗙𝗦 & 𝗦𝗪𝗘𝗥𝗙𝗦 𝗚𝗧𝗙𝗨

𝗶𝗻𝗻𝗴𝗮𝗻𝗴

For at vi skal kunne planlegge et best mulig 8. mars afterparty håper vi at dere vil 𝗼𝗽𝗽𝗱𝗮𝘁𝗲𝗿𝗲 𝗳𝗿𝗮 𝗶𝗻𝘁𝗲𝗿𝗲𝘀𝘀𝗲𝗿𝘁 𝘁𝗶𝗹 𝘀𝗸𝗮𝗹 om dere vet at dere kommer:


Meld fra om du kommer via facebook-arrangementet!



Vi ønsker å få plass til alle og samtidig sikre at vi har nok bemanning på plass ❤️🔥❤️🔥❤️🔥

𝗜𝗗: 𝟮𝟬

𝗖𝗖: 𝟬,-

𝘁𝗶𝗹𝗴𝗷𝗲𝗻𝗴𝗲𝗹𝗶𝗴𝗵𝗲𝘁

Både pink panter og klubben har adkomst for de av oss som kjører rullestol.

– Julie, Selena, Bente, Jim, Martine.

English:

💪🏼💪🏽💪🏾💪🏿 𝗙𝗿𝗲𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗻𝗶𝗽𝗽𝗹𝗲 + 𝗗𝗥𝗔𝗠𝗔𝗾𝘂𝗲𝗲𝗻 = 𝗮𝗻 𝗶𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝘃𝗲 𝗠𝗮𝗿𝗰𝗵 𝟴𝘁𝗵 💪🏿💪🏾💪🏽💪🏼

DRAMAqueen, Free the nipple and The Initiative for Inclusive Feminism together with Elsker club invite cis women, trans-, non-binary people and sex workers to a hot party at Elsker after the march.

If you already know that you are trans excluding or otherwise lack intersectionality in your feminism, you may feel more welcome at another party.

𝗧𝗘𝗥𝗙𝗦 & 𝗦𝗪𝗘𝗥𝗙𝗦 𝗚𝗧𝗙𝗨

𝗲𝗻𝘁𝗿𝗮𝗻𝗰𝗲

In order for us to be able to plan the best possible March 8th after party, we hope that you will update from interested to going if you know you are coming.


Attend the facebook event!



We want to make room for everyone and at the same time ensure that we have enough staff in place ❤️🔥❤️🔥❤️🔥

𝗜𝗗: 20

𝗖𝗖: 0,-

𝗮𝗰𝗰𝗲𝘀𝘀𝗶𝗯𝗶𝗹𝗶𝘁𝘆

Both the pink panther and the chapel have access for those of us who use wheelchairs.

– Julie, Selena, Bente, Jim, Martine.
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(Fredag) 20:00 - 23:59(GMT+01:00)
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søn10mars16:00søn18:00Helgeklatring på Skullerud




								Hva
🌟 Velkommen til klatring!
Denne helgedagen tar vi turen til Oslo Klatresenter på Skullerud. Der finner vi ruter som passer for alle og enhver, uansett hvor mye eller lite erfaring du


								
								
									
										Hva

										
										🌟 Velkommen til klatring!

Denne helgedagen tar vi turen til Oslo Klatresenter på Skullerud. Der finner vi ruter som passer for alle og enhver, uansett hvor mye eller lite erfaring du har med klatring. I FRI Klatring er alle nivåer velkomne. Noen av oss er nybegynnere, andre har mer erfaring, men uansett nivå hjelper og inspirerer vi hverandre.

🎟️ Billetten koster kr 160,- (kr 135,- for studenter).

🤓 Aldri klatret før?

I utgangspunktet trenger du ikke å ha klatret før for å være med på dette arrangementet. Du får en liten opplæring i sikkerhet og riktig bruk av utstyret før du får prøve deg i veggen.

Oslo Klatresenter har noen automatiske sikringsmaskiner – såkalte autobelays. Disse kan brukes av alle, uansett erfaring, så lenge du har fått en kort innføring i sikker bruk. I tillegg kan folk som har topptau- eller brattkort sikre deg på vanlig tau. Du trenger ikke å ha topptaukort eller brattkort for å delta på arrangementet.

🙃 Vurderer du å komme alene?

Vi vet at det kan være litt små-skummelt å møte opp alene. Ta gjerne kontakt med oss (Peter Baldr Njord og Synne Arnesen Jenseg) på forhånd, så kan vi for eksempel møtes noen minutter før start, og gå inn på senteret sammen.

👟 Utstyr

Ta på behagelige klær. Stretch er bra! Og ta gjerne med en drikkeflaske med vann. Du kan leie klatresko for kr 50,- og sele for kr 50,- på senteret hvis du ikke har eget utstyr.

🧻 Garderober og toaletter på senteret

Det er unisex-toaletter utenfor damegarderoben. Der er det også låsbare skap tilgjengelige for alle. Garderobene er dessverre kjønnsdelte.

Spre ordet og ta med en venn!

Vi sees 👋

╰( ^u^)╮
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(Søndag) 16:00 - 18:00(GMT+01:00)
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Fellesverket - DrammenTorgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
				fre15mars18:00fre21:00Skeiv ungdomskafe Drammen




								Hva
Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.
Klokken 18:00-21:00.
Aldersgrense 13-20 år.
Våre fine frivillige er alltid på plass og passer


								
								
									
										Hva

										
										Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.

Klokken 18:00-21:00.

Aldersgrense 13-20 år.

Våre fine frivillige er alltid på plass og passer på at det er god stemning.

Vi har masse kult å finne på som feks, biljard, fussball, brettspill, kortspill, kundt og håndtverksutstyr mm.

Som regel serverer vi pizza på fredager, og noe litt enklere på søndager (sjokolade, kjeks, godis, popcorn osv)

Alt er gratis!

Trivselsregler:

– Våre arenaer skal være trygge for alle. Rasistiske, homofobiske, transfobiske, funkfobiske og andre diskriminerende eller nedlatende ytringer tolereres ikke.

– Spør om pronomen og dersom du er usikker, bruk kjønnsnøytrale pronomen om personer inntil du vet hva de bruker.

– Spør om samtykke før du tar bilder av andre.

– Henvend deg til en av våre arrangementansvarlige dersom du opplever noe ubehagelig.

– Ta vare på hverandre og prøv å gjøre arrangementet til tidenes beste hver eneste gang!

Ta kontakt ved spørsmål, eller hvis du ikke finner frem!

Susanne mobil : 98018900 🏳️🌈💜
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(Fredag) 18:00 - 21:00(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Fellesverket - Drammen
Torgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
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fre15mars(mars 15)17:00lør16(mars 16)13:00Konferanse om rasisme, hets og diskriminering i idretten

								Hva
Viken idrettskrets, Oslo Idrettskrets og NFF Oslo inviterer til konferanse. 
Gjennom inspirerende innlegg, erfaringsutveksling og workshop vil vi sette fokus på rasisme, hets og diskriminering i idretten. Du vil få


								
								
									
										Hva

										
										Viken idrettskrets, Oslo Idrettskrets og NFF Oslo inviterer til konferanse. 

Gjennom inspirerende innlegg, erfaringsutveksling og workshop vil vi sette fokus på rasisme, hets og diskriminering i idretten. Du vil få konkrete verktøy og tips til hvordan man kan arbeid for at idrettslaget skal være et trygt sted å være uansett hvem man er.

Målgruppen er alle ledere, trenere og frivillige som brenner for at idretten skal være en trygg og inkluderende arena for alle.

Bli med på årets konferanse for krafttak for mangfold og inkludering! Gro Hammerseng-Edin, Vero Olsen, Daniel Hatland og Rohit Saggi kommer. Ser vi deg også?

Praktisk informasjon

Man kan melde seg på en eller begge dagene. Vi vil avslutte konferansen fredag med en sosial aften med middag på hotellet. Konferansen og middagen er gratis å delta på. Overnatting er inkludert for deltakere som melder seg på begge dager.

Program

Fredag 15. mars

Kl. 17.00: En matbit

Kl. 17.30: Velkommen og innledning av Marcela Montserrat Fonseca Busto

Kl. 17:45: En samtale mellom Marcela Montserrat Fonseca Busto og Adnan Naeem

Kl. 18.00: Gro Hammerseng-Edin

Kl. 19.00: Vero Olsen

Kl. 19.50: Avslutning og praktisk informasjon

Kl. 20.30: Felles middag på hotellet

Overordnet tema er hets og diskriminering i idretten, og vi vil få engasjerende og personlig innlegg fra Gro Hammerseng-Edin og Vero Olsen. Det vil bli satt av tid til diskusjon og erfaringsutveksling underveis.

Lørdag 16.mars

Kl. 09.30: Velkommen

Kl. 09.45: Rohit Saggi

Kl. 10:30: Pause

Kl. 10.45: Workshop med Daniel Hatland

Kl. 12.45: Avslutning

Kl. 13.00: Felles lunsj før avreise

I løpet av dagen vil det være engasjerende innlegg og workshop om rasisme og hets i idretten. Du få konkrete verktøy og tips til hvordan man kan arbeide med tematikken i eget idrettslag.

Små justeringer i programmet kan forekomme.

Det er begrensede plasser.
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15 (Fredag) 17:00 - 16 (Lørdag) 13:00(GMT+01:00)
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lør16mars13:00lør16:00Påskeverksted for kjønnskreative barn og unge 2024




								Hva
Familienettverket i FRI, i samarbeid med PKI – inviterer til påskeverksted for kjønnskreative barn og deres familier lørdag 16. mars 2024.
Velkommen lørdag 16. mars 2024 fra klokken 13:00 til 16:00


								
								
									
										Hva

										
										Familienettverket i FRI, i samarbeid med PKI – inviterer til påskeverksted for kjønnskreative barn og deres familier lørdag 16. mars 2024.

Velkommen lørdag 16. mars 2024 fra klokken 13:00 til 16:00 på Lambertseter Fritidsklubb, i overetasjen.

(Universell utforming. HC-parkering mulig nær inngangsdør)

– PÅMELDINGSFRIST 10. mars -> eva.solem@online.no –

Barn opp til 15 år kan delta – og hele familien er velkommen! Gratis.

Det blir servert litt mat, og vi har utstyret vi trenger for å lage påsketing. Meld fra om allergier og slikt.

Send en mail og fortell hvor mange barn (+alder) og hvor mange voksne dere er som kommer, så vi kan beregne mat og utstyr. Frist for påmelding er 10.mars.

PÅMELDING: eva.solem@online.no

Spørsmål kan rettes til Eva Solem mob. 91156521 eva.solem@online.no

STED

Lambertseter Fritidsklubb, Langbølgen 2A, 1154 Oslo

Tre minutters gange fra Lambertseter T-banestasjon.

Parkeringsmuligheter: Noe gateparkering i nærheten, pluss parkering i tilknytning til Lambertseter senter.
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(Lørdag) 13:00 - 16:00(GMT+01:00)
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tir19mars17:00tir19:30Oslo Tango QueerPractica




								Hva
Velkommen til OTQ-practica!
OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 
Alle danser med alle, du trenger


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til OTQ-practica!

OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 

Alle danser med alle, du trenger ikke å komme sammen med en partner. Det er åpent nivå, nybegynnere er også velkommen til å danse eller hilse på. Vi har for tiden ingen egen undervisning, og tar ikke betalt disse kveldene.  

 

Queer Tango handler om å løsrive seg fra de tradisjonelle heteronormative kjønnsrollene i argentinsk tango.

Vi møtes i “Kinosalen” på Kampen Omsorg , i Brinken 35. Du trenger ikke å melde deg på, men send oss gjerne en mail hvis du lurer på noe. Se etter lapp på døren og ring oss, hvis det er låst. 
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(Tirsdag) 17:00 - 19:30(GMT+01:00)
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Nabolagshuset LandbrukskvartaletSchweigaards gate 34 E
				tor21mars12:00tor14:00Senior regnbuetreff med FRILandbrukskvartalet, Grønland - vinter/vår 2024




								Hva
‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.
Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer


								
								
									
										Hva

										
										‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.

Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer i Oslo, eller andre langveisfarende, er hjertelig velkommen.

Om du er voksen eller senior definerer du selv.

Hver gang er det kaffeslabberas og noe å bite i.

Gratis inngang.

Januar 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. januar.

Februar 2024:

Torsdag 8. februar – på programmet: Loddsalg med premier + presentasjon av  funn fra undersøkelsen om skeive fremtidige bo-ønsker (som ble gjennomført i desember 23/januar 24).

Torsdag 22. februar – på programmet: Oslo Pride-leder Dan Bjørke kommer og forteller om planene for sommerens vakreste og viktigste eventyr, Oslo Pride. I tillegg kommer Lee Kvåle og Cecilia Bruce fra kommunikasjonsgruppa.

Mars 2024:

Torsdag 7 mars – velkommen til Senior regnbuetreff med FRI #5 – 2024, hvor vi lager avslutning for Jan Elisabeth Lindvik, som uten dramatikk gikk av som styreleder for FRI Oslo og Viken på årsmøtet lørdag 24. februar.

Torsdag 21. mars.



April 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. april.

Mai 2024: Torsdag 2. og torsdag 16. mai.

Juni 2024: Torsdag 6. og torsdag 20. juni.



Tid: 12:00-14:00.

Sted: Schweigaards gate 34 E i Landbrukskvartalet.

Finn fram

‘Senior regnbuetreff med FRI’ – i Nabolagshuset Landbrukskvartalet, adresse Schweigaards gate 34 E, som du finner fram til om du tar første vei til høyre i Hollendergata 5 – sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken – og går inn portrommet/gjennom bygningene og inn i bakgården i Hollendergata, sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken.



 

Støtt frivilligheten!

‘Senior regnbuetreff med FRI’ er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet som er del av FRI Oslo og Viken-familien – som består av mange aktivitetsgrupper og tilbud.

Bli medlem, delta, engasjer deg og støtt frivilligheten i FRI! Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 250 kroner i året for andre.


Bli medlem, delta, engasjer deg og bli FRI!






									

								

							



								
															
									Tid
(Torsdag) 12:00 - 14:00(GMT+01:00)
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Nabolagshuset Landbrukskvartalet
Schweigaards gate 34 E
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FRI - Maribosgate 13Mariboes gate 13

tor21mars18:00tor21:00HODA-kveldskafeHos FRI - i Mariboesgate 13 - vinter og vår 2024




								Hva
Velkommen til kveldtreff med Homser i Dagslys (HODA) – en gruppe for homofile voksne menn som liker menn.
Dette er en sosial gruppe – ofte med arrangement på dagtid, men også


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til kveldtreff med Homser i Dagslys (HODA) – en gruppe for homofile voksne menn som liker menn.

Dette er en sosial gruppe – ofte med arrangement på dagtid, men også på kveldstid.

Vinteren og våren 2024 er det klart for HODA-kveldskafe i lokalene til FRI i Mariboes gate 13 – hvor treffet avholdes i aktivitetslokalet ved navn «Potta» – navngitt etter det legendariske skeive utestedet Potpurriet.

På treffet serveres det tradisjonelt sett vafler, kaffe og annen drikke. Vel møtt!

Homser i Dagslys – kveldskafe

Tid: Fra klokken 18:00 til 21.00.

Datoer:

25. januar,

29. februar, HoDa årsmøte fra kl 17:00,

21. mars,

25. april og

30. mai

27. juni møtes vi i Pride Park, Oslo Pride.

Adresse: Mariboesgate 13 i Oslo.

Benytt ringeknapp «FRI Oslo og Viken» i døren.

VELKOMMEN🥰🏳️🌈 Treff nye og gamle venner- ta del i fellesskapet.


Bli gjerne med i HODA-gruppa på facebook!



HODA er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet og er del av FRI Oslo og Viken-familien.

Støtt frivilligheten – bli medlem i FRI. Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 200 kroner i året for andre.
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(Torsdag) 18:00 - 21:00(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
FRI - Maribosgate 13
Mariboes gate 13
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Grønland SeniorsenterBreigata 9, Oslo, Norway, 0187
				lør23mars13:00lør15:00Senior regnbuetreffGrønland Seniorsenter




								Hva
Grønland seniorsenter inviterer til Senior Regnbuetreff, lørdag 23. mars 2024, fra kl. 13-15.
Program kommer – i tillegg vanlige innslag som quiz, loddsalg, lett bevertning og hygge.
Seniorsenteret ligger i Breigata 9,


								
								
									
										Hva

										
										Grønland seniorsenter inviterer til Senior Regnbuetreff, lørdag 23. mars 2024, fra kl. 13-15.

Program kommer – i tillegg vanlige innslag som quiz, loddsalg, lett bevertning og hygge.

Seniorsenteret ligger i Breigata 9, med inngang fra Motzfeldtsgate.

Velkommen!

Flere seniortreff – klikk her!




									

								

							



								
															
									Tid
(Lørdag) 13:00 - 15:00(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Grønland Seniorsenter
Breigata 9, Oslo, Norway, 0187


								
							



									
									
										CalendarGoogleCal
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Nabolagshuset LandbrukskvartaletSchweigaards gate 34 E
				tor04april12:00tor14:00Senior regnbuetreff med FRILandbrukskvartalet, Grønland - vinter/vår 2024




								Hva
‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.
Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer


								
								
									
										Hva

										
										‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.

Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer i Oslo, eller andre langveisfarende, er hjertelig velkommen.

Om du er voksen eller senior definerer du selv.

Hver gang er det kaffeslabberas og noe å bite i.

Gratis inngang.

Januar 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. januar.

Februar 2024:

Torsdag 8. februar – på programmet: Loddsalg med premier + presentasjon av  funn fra undersøkelsen om skeive fremtidige bo-ønsker (som ble gjennomført i desember 23/januar 24).

Torsdag 22. februar – på programmet: Oslo Pride-leder Dan Bjørke kommer og forteller om planene for sommerens vakreste og viktigste eventyr, Oslo Pride. I tillegg kommer Lee Kvåle og Cecilia Bruce fra kommunikasjonsgruppa.

Mars 2024:

Torsdag 7 mars – velkommen til Senior regnbuetreff med FRI #5 – 2024, hvor vi lager avslutning for Jan Elisabeth Lindvik, som uten dramatikk gikk av som styreleder for FRI Oslo og Viken på årsmøtet lørdag 24. februar.

Torsdag 21. mars.



April 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. april.

Mai 2024: Torsdag 2. og torsdag 16. mai.

Juni 2024: Torsdag 6. og torsdag 20. juni.



Tid: 12:00-14:00.

Sted: Schweigaards gate 34 E i Landbrukskvartalet.

Finn fram

‘Senior regnbuetreff med FRI’ – i Nabolagshuset Landbrukskvartalet, adresse Schweigaards gate 34 E, som du finner fram til om du tar første vei til høyre i Hollendergata 5 – sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken – og går inn portrommet/gjennom bygningene og inn i bakgården i Hollendergata, sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken.



 

Støtt frivilligheten!

‘Senior regnbuetreff med FRI’ er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet som er del av FRI Oslo og Viken-familien – som består av mange aktivitetsgrupper og tilbud.

Bli medlem, delta, engasjer deg og støtt frivilligheten i FRI! Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 250 kroner i året for andre.


Bli medlem, delta, engasjer deg og bli FRI!
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(Torsdag) 12:00 - 14:00(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Nabolagshuset Landbrukskvartalet
Schweigaards gate 34 E
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fre05april(april 5)20:00lør06(april 6)03:10Takeover: BORN TO MIX — CLUB CULTURE at Sentralen w/DGS, Karmaklubb*, QCCDet Gode Selskab / Karmaklubb* / Queer Community Club (QCC) / Dorm!tory / MUD Sessions Oslo / Sentralen MINT




								Hva
This time we enter an old bank. How nice! Daytime we go thought and pleasure (info coming) and from early evening till 03:10 dance. Join us in


								
								
									
										Hva

										
										This time we enter an old bank. How nice! Daytime we go thought and pleasure (info coming) and from early evening till 03:10 dance. Join us in Vinterhagen! Look for the green claw.

Welcome to a full day and night celebration of Oslo’s vibrant club culture! We take over the entire Sentralen for a night to remember Friday, 5 April. Convinced already? Early birds out. This event is dedicated to celebrating and inspiring cross-generational club enthusiasts in our scene, recognizing and celebrating CLUB CULTURE! By doing so, we aim to further emphasize the essential role that clubs play in shaping our cultural movement. It’s a space where different people share new dance floors, where new sounds are created and where new communities are made. This night is a feeling of letting go. It’s hedonism, it’s escapism, it’s freedom. It’s moving how you want to move, loving who you want to love, and letting the music inform your every decision.

❤️ OVERALL PROGRAMMME ❤️

🟪 🟩 Marmorsalen: Carlo & Selma, Ronya, Tod Louie & Chris Solaris, GLOBAL DRAMA Midnight hour performance TBA (presented by Karmaklubb*)

🟩 Vinterhagen: Karmaklubb* zone, with us are Espen Iden, DJ Refel (Frozen Jungle), and Nefertiti. From 20:00, DJ from 21:00 till doors close.

⬛ Hvelvet: Queer Community Club (QCC) DJs and performances

🟦 Studio A: Film, interactive studio, Olle Abstract (DJ set), experimental set by Carlo & Selma

🟧 Gullbaren & Forstanderskapssalen:

Cocktails, social space, MUD Sessions Oslo

🟨 Hitchhiker, food, cocktails & drinks, and night snack.

 DAY

During daytime, join our conversations delving into the essence of club culture. We will discuss the significance in fostering a more inclusive and creative club culture where alcohol takes the backseat, encouraging community, unity, and the social aspect of getting together through music, art, and dance. Simultaneously, what happens when clubbing becomes an ‘industry’? Please join us in this discussion; food for thought. This will be FREE. More info TBA.

NIGHT

During the evening, prepare yourself for a very fine lineup of local talents across electronic music genres. Float between Sentralen’s many unique rooms and experience a wide range of DJs within genres like house, techno, kwaito and amapiano, disco, ambient and experimental stuff. And: performative content. A full day and night celebrating clubbing — meet, talk, dance, go practical. Enjoy! 

This event is organized by Det Gode Selskab, Karmaklubb*, Dorm!tory, Queer Community Club, No Name Oslo, MUD Sessions Oslo, and Sentralen MINT. With a common aim to contribute to a more social, creative, and inclusive nightlife culture in Norway. 

*** TICKETS HERE ***



	Early Bird #1 (very early): 250 NOK 🟡 (few tickets) 
	Early Bird #2 (still early): 300 NOK 🟢(tickets available)
	Regular Ticket: 395 NOK 🟢 (tickets available)
	Late Bird: 450 NOK (last release of tickets)


ID: 20–100 years, with good vibes!

 

CHECK IN TO CLUB: 20:00–22:00:

Ticket holders must check in to the event from the start. It’s our ambition to fill up the venue early out of respect for our culture, artists and partners making this happen. Please notify Det Gode Selskab if you need late access.

LGBTQI -friendly event, all welcome. We encourage all guests to take responsibility for contributing to a positive experience for everyone attending.

BORN TO EAT: Our friends at Hitchhiker will be available for bookings and night snacks for those of you staying into the early hours. There will be a rich drinks and cocktails menu available in all bars and restaurants, with optional alcohol free options/mocktails.

*** MORE INFO COMING ***

Visuals by DGS / No Name Oslo.
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5 (Fredag) 20:00 - 6 (Lørdag) 03:10(GMT+02:00)
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Fellesverket - DrammenTorgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
				søn07april18:00søn21:00Skeiv ungdomskafe Drammen




								Hva
Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.
Klokken 18:00-21:00.
Aldersgrense 13-20 år.
Våre fine frivillige er alltid på plass og passer


								
								
									
										Hva

										
										Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.

Klokken 18:00-21:00.

Aldersgrense 13-20 år.

Våre fine frivillige er alltid på plass og passer på at det er god stemning.

Vi har masse kult å finne på som feks, biljard, fussball, brettspill, kortspill, kundt og håndtverksutstyr mm.

Som regel serverer vi pizza på fredager, og noe litt enklere på søndager (sjokolade, kjeks, godis, popcorn osv)

Alt er gratis!

Trivselsregler:

– Våre arenaer skal være trygge for alle. Rasistiske, homofobiske, transfobiske, funkfobiske og andre diskriminerende eller nedlatende ytringer tolereres ikke.

– Spør om pronomen og dersom du er usikker, bruk kjønnsnøytrale pronomen om personer inntil du vet hva de bruker.

– Spør om samtykke før du tar bilder av andre.

– Henvend deg til en av våre arrangementansvarlige dersom du opplever noe ubehagelig.

– Ta vare på hverandre og prøv å gjøre arrangementet til tidenes beste hver eneste gang!

Ta kontakt ved spørsmål, eller hvis du ikke finner frem!

Susanne mobil : 98018900 🏳️🌈💜
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(Søndag) 18:00 - 21:00(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Fellesverket - Drammen
Torgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
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Nabolagshuset LandbrukskvartaletSchweigaards gate 34 E
				tor18april12:00tor14:00Senior regnbuetreff med FRILandbrukskvartalet, Grønland - vinter/vår 2024




								Hva
‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.
Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer


								
								
									
										Hva

										
										‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.

Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer i Oslo, eller andre langveisfarende, er hjertelig velkommen.

Om du er voksen eller senior definerer du selv.

Hver gang er det kaffeslabberas og noe å bite i.

Gratis inngang.

Januar 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. januar.

Februar 2024:

Torsdag 8. februar – på programmet: Loddsalg med premier + presentasjon av  funn fra undersøkelsen om skeive fremtidige bo-ønsker (som ble gjennomført i desember 23/januar 24).

Torsdag 22. februar – på programmet: Oslo Pride-leder Dan Bjørke kommer og forteller om planene for sommerens vakreste og viktigste eventyr, Oslo Pride. I tillegg kommer Lee Kvåle og Cecilia Bruce fra kommunikasjonsgruppa.

Mars 2024:

Torsdag 7 mars – velkommen til Senior regnbuetreff med FRI #5 – 2024, hvor vi lager avslutning for Jan Elisabeth Lindvik, som uten dramatikk gikk av som styreleder for FRI Oslo og Viken på årsmøtet lørdag 24. februar.

Torsdag 21. mars.



April 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. april.

Mai 2024: Torsdag 2. og torsdag 16. mai.

Juni 2024: Torsdag 6. og torsdag 20. juni.



Tid: 12:00-14:00.

Sted: Schweigaards gate 34 E i Landbrukskvartalet.

Finn fram

‘Senior regnbuetreff med FRI’ – i Nabolagshuset Landbrukskvartalet, adresse Schweigaards gate 34 E, som du finner fram til om du tar første vei til høyre i Hollendergata 5 – sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken – og går inn portrommet/gjennom bygningene og inn i bakgården i Hollendergata, sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken.



 

Støtt frivilligheten!

‘Senior regnbuetreff med FRI’ er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet som er del av FRI Oslo og Viken-familien – som består av mange aktivitetsgrupper og tilbud.

Bli medlem, delta, engasjer deg og støtt frivilligheten i FRI! Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 250 kroner i året for andre.


Bli medlem, delta, engasjer deg og bli FRI!
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(Torsdag) 12:00 - 14:00(GMT+02:00)
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Nabolagshuset Landbrukskvartalet
Schweigaards gate 34 E
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Fellesverket - DrammenTorgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
				fre19april18:00fre21:00Skeiv ungdomskafe Drammen




								Hva
Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.
Klokken 18:00-21:00.
Aldersgrense 13-20 år.
Våre fine frivillige er alltid på plass og passer


								
								
									
										Hva

										
										Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.

Klokken 18:00-21:00.

Aldersgrense 13-20 år.

Våre fine frivillige er alltid på plass og passer på at det er god stemning.

Vi har masse kult å finne på som feks, biljard, fussball, brettspill, kortspill, kundt og håndtverksutstyr mm.

Som regel serverer vi pizza på fredager, og noe litt enklere på søndager (sjokolade, kjeks, godis, popcorn osv)

Alt er gratis!

Trivselsregler:

– Våre arenaer skal være trygge for alle. Rasistiske, homofobiske, transfobiske, funkfobiske og andre diskriminerende eller nedlatende ytringer tolereres ikke.

– Spør om pronomen og dersom du er usikker, bruk kjønnsnøytrale pronomen om personer inntil du vet hva de bruker.

– Spør om samtykke før du tar bilder av andre.

– Henvend deg til en av våre arrangementansvarlige dersom du opplever noe ubehagelig.

– Ta vare på hverandre og prøv å gjøre arrangementet til tidenes beste hver eneste gang!

Ta kontakt ved spørsmål, eller hvis du ikke finner frem!

Susanne mobil : 98018900 🏳️🌈💜
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(Fredag) 18:00 - 21:00(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Fellesverket - Drammen
Torgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
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tir23april17:00tir19:30Oslo Tango QueerPractica




								Hva
Velkommen til OTQ-practica!
OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 
Alle danser med alle, du trenger


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til OTQ-practica!

OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 

Alle danser med alle, du trenger ikke å komme sammen med en partner. Det er åpent nivå, nybegynnere er også velkommen til å danse eller hilse på. Vi har for tiden ingen egen undervisning, og tar ikke betalt disse kveldene.  

 

Queer Tango handler om å løsrive seg fra de tradisjonelle heteronormative kjønnsrollene i argentinsk tango.

Vi møtes i “Kinosalen” på Kampen Omsorg , i Brinken 35. Du trenger ikke å melde deg på, men send oss gjerne en mail hvis du lurer på noe. Se etter lapp på døren og ring oss, hvis det er låst. 




									

								

							



								
															
									Tid
(Tirsdag) 17:00 - 19:30(GMT+02:00)
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FRI - Maribosgate 13Mariboes gate 13

tor25april18:00tor21:00HODA-kveldskafeHos FRI - i Mariboesgate 13 - vinter og vår 2024




								Hva
Velkommen til kveldtreff med Homser i Dagslys (HODA) – en gruppe for homofile voksne menn som liker menn.
Dette er en sosial gruppe – ofte med arrangement på dagtid, men også


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til kveldtreff med Homser i Dagslys (HODA) – en gruppe for homofile voksne menn som liker menn.

Dette er en sosial gruppe – ofte med arrangement på dagtid, men også på kveldstid.

Vinteren og våren 2024 er det klart for HODA-kveldskafe i lokalene til FRI i Mariboes gate 13 – hvor treffet avholdes i aktivitetslokalet ved navn «Potta» – navngitt etter det legendariske skeive utestedet Potpurriet.

På treffet serveres det tradisjonelt sett vafler, kaffe og annen drikke. Vel møtt!

Homser i Dagslys – kveldskafe

Tid: Fra klokken 18:00 til 21.00.

Datoer:

25. januar,

29. februar, HoDa årsmøte fra kl 17:00,

21. mars,

25. april og

30. mai

27. juni møtes vi i Pride Park, Oslo Pride.

Adresse: Mariboesgate 13 i Oslo.

Benytt ringeknapp «FRI Oslo og Viken» i døren.

VELKOMMEN🥰🏳️🌈 Treff nye og gamle venner- ta del i fellesskapet.


Bli gjerne med i HODA-gruppa på facebook!



HODA er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet og er del av FRI Oslo og Viken-familien.

Støtt frivilligheten – bli medlem i FRI. Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 200 kroner i året for andre.
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(Torsdag) 18:00 - 21:00(GMT+02:00)
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FRI - Maribosgate 13
Mariboes gate 13
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Grønland SeniorsenterBreigata 9, Oslo, Norway, 0187
				lør27april13:00lør15:00Senior regnbuetreffGrønland Seniorsenter




								Hva
Grønland seniorsenter inviterer til Senior Regnbuetreff, lørdag 27. april 2024, fra kl. 13-15.
Program kommer – i tillegg vanlige innslag som quiz, loddsalg, lett bevertning og hygge.
Seniorsenteret ligger i Breigata 9,


								
								
									
										Hva

										
										Grønland seniorsenter inviterer til Senior Regnbuetreff, lørdag 27. april 2024, fra kl. 13-15.

Program kommer – i tillegg vanlige innslag som quiz, loddsalg, lett bevertning og hygge.

Seniorsenteret ligger i Breigata 9, med inngang fra Motzfeldtsgate.

Velkommen!

Flere seniortreff – klikk her!
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(Lørdag) 13:00 - 15:00(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Grønland Seniorsenter
Breigata 9, Oslo, Norway, 0187
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St. Hanshaugen SeniorsenterLovisenberggt. 4E, 0456 Oslo.
				tir30april13:00tir15:00RegnbuetreffSt. Hanshaugen seniorsenter - vinter/vår 2024




								Hva
Regnbuetreff på St. Hanshaugen seniorsenter er et sosialt og trygt møtested for skeive voksne og seniorer. Treffet på St. Hanshaugen finner sted hver siste tirsdag i måneden vinteren og våren


								
								
									
										Hva

										
										Regnbuetreff på St. Hanshaugen seniorsenter er et sosialt og trygt møtested for skeive voksne og seniorer. Treffet på St. Hanshaugen finner sted hver siste tirsdag i måneden vinteren og våren 2024 – og blir arrangert av Kirkens Bymisjon i samarbeid med FRI.

Det er enkel servering for de oppmøtte!

Velkommen!

Datoer:

30.01.2024:  Tema denne gang er Alderdom som skeiv.

Hans Wiggo Kristiansen vil innlede med en etterfølgende debatt/diskusjon. Hans Wiggo Kristiansen er sosialantropolog og har skrevet doktorgrad med utgangspunkt i livsfortellingene til eldre homofile og bifile menn. Han har også skrevet boka Masker og motstand. Diskré homoliv i Norge 1920-1970

og flere artikler om skeiv historie og eldre skeive. Kristiansen er førsteamanuensis i samfunnsvitenskap ved Oslo Met storbyuniversitetet.

27.02.2024: Sandra Kosberg og Vanja Pedersen kommer for å orientere om prosjektet Regnbuevenn, som lages i samarbeid av Den Norske Bamseklubben, Forbundet for Transpersoner i Norge, Hiv Norge, Skeiv Verden og FRI Oslo og Viken.

26.03.2024.

30.04.2024.

28.05.2024.

St. Hanshaugen Seniorsenter

Adresse: Lovisenberggt. 4E, 0456 Oslo.

❤️🧡💛💚💙💜
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(Tirsdag) 13:00 - 15:00(GMT+02:00)
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St. Hanshaugen Seniorsenter
Lovisenberggt. 4E, 0456 Oslo.
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		FRI Oslo og Viken
			Et fylkeslag i FRI – Foreningen for kjønns- og seksualitetsmangfold.

Bli medlem – støtt arbeidet!

Lurer du på noe – kontakt oss gjerne!

E-post: hei@friosloviken.no

Telefon: 22606860

Adresse:

Mariboes gate 13, 0183 Oslo.

Organisasjonsnummer: 994268821



		
Kalender
	Kalender – hva skjer?
	Registrer arrangement i FRI Oslo og Viken-kalenderen
	Pride-kalender 2024



Gå til aktuelt, nyheter og blogg:

Regnbuevenn – få en venn eller bli en venn!





	ALLE GRUPPER, PRIDER OG AKTIVITETER I FRI OV
	Aurskog-Høland Pride
	Drammen Pride
	Familienettverket
	Fjellgruppen
	Fore Norway – golf for kvinner
	Fredrikstad Pride
	FRI Indre Østfold / IndrePride
	FRI Klatring
	FRI Kongsberg
	Hallingdal Pride
	HoDa – Homser i Dagslys
	Homofonien
	IncluSing
	Jessheim Pride
	Late Bloomer Ladies (LBL)
	LAW –  Lesbians After Work
	Musikkselskapet Fri Utblåsing
	Oslo Pride
	Oslo Tango Queer
	Pride på grensen – FRI Halden
	Pust UT
	Raballder Innebandy
	Raballder Volleyball
	Regnbuefamilier i Drammen og omegn
	Regnbuefamilier Oslo og Viken
	Regnbuetreff med FRI – for seniorer (+ andre arrangement for skeive seniorer)
	Sarpsborg Pride
	Skeiv fadderdag
	Son Pride
	T-kafe – for transpersoner og ikke-binære
	VisiBle
	WISH Oslo
	Søskenorganisasjon: Skeiv Ungdom Oslo og Viken







FRI Oslo og Viken-ressurser: Forstå og lær
	Skeiv kunnskap
	Kjønnsportal; kjønn, trans, inter



Engasjer deg!
				Bli frivillig i våre aktivitetsgrupper! Les mer!
	Regnbuetelefonen: Få ringevenn – bli ringevenn. Les mer!




		

Kommende arrangement:



Gjeldende måned



									Type arrangement

									Alle arrangement
Debatt/workshops/aksjoner/årsmøte
Digitalt arrangement
Familier og barn
Fest og dans
Idrett
Lesbisk
Musikk og kultur
Pride
Senior
Kultur / sosialt / nettverk
Trans
Tur

	
							













fre08mars19:00fre21:00Inkluderende 8. mars 2024 på Eidsvolls plass




								Hva
Velkommen til en inkluderende 8. mars 2024!
Inkluderende Feminisme-Initiativet inviterer til inkluderende 8. mars på Eidsvolls plass. Dette arrangementet er separat fra det som foregår på Youngstorget.
Det ble avholdt eget


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til en inkluderende 8. mars 2024!

Inkluderende Feminisme-Initiativet inviterer til inkluderende 8. mars på Eidsvolls plass. Dette arrangementet er separat fra det som foregår på Youngstorget.

Det ble avholdt eget parolemøte 5. februar.

Alle kjønn er hjertelig velkomne så lenge dere vil være med i kampen for feminisme og likestilling, tar avstand fra rasisme, transfobi, homofobi, fascisme og funkofobi, og respekterer og aksepterer alle seksuelle orienteringer, alle typer kropper og alle samtykkende voksnes utøvelse av sin seksualitet!

Arrangementet starter klokken 19:00 med appeller, og vi vil så gå en alternativ rute i tog. Vi har søkt om tegnspråktolk, og håper det blir innvilget. Vi vil oppdatere informasjon om dette så snart det er klart.


Se facebook-arrangement for flere detaljer om Inkluderende 8. mars 2024 på Eidsvolls plass. 



Appellanter:

– Esben Esther Pirelli Benestad

– Lilith Nepstad Staalesen

– Lynn Myrdal

– Suzann Boutera Gaber

– Helena Natvig Safi

– Marianne Støle-Nilsen

Paroler:

– We stand with Palestine! End the genocide!

– Styrk skolens seksualitetsundervisning!

– Alle er funksjonsvarierte! Tilrettelegging nå!

– Transkamp er kvinnekamp!

– Forebygg partnervold! Staten må gjøre mer!

– Skap mer plass for marginaliserte kropper!

– Fremtidens feminisme er interseksjonell!

– Reell samtykkelov nå!

– Alle kvinner fortjener et hjem! Fjern hallikparagrafen!

– Seksuelle og reproduktive rettigheter er menneskerettigheter!

– Soverommet er politisk! Kvinne, krev din kink!


Etterfest på Elsker med flere appeller og slampoesi,



Ta kontakt på inkluderendefeminisme@gmail.com for spørsmål eller hvis du ønsker å være frivillig!




									

								

							



								
															
									Tid
(Fredag) 19:00 - 21:00(GMT+01:00)
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fre08mars20:00fre23:59Afterparty - 8. mars2024 - Elsker




								Hva
English below)
💪🏼💪🏽💪🏾💪🏿 𝗙𝗿𝗲𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗻𝗶𝗽𝗽𝗹𝗲 + 𝗗𝗥𝗔𝗠𝗔𝗾𝘂𝗲𝗲𝗻 = 𝗲𝗻 𝗶𝗻𝗸𝗹𝘂𝗱𝗲𝗿𝗲𝗻𝗱𝗲 𝟴. 𝗺𝗮𝗿𝘀 💪🏿💪🏾💪🏽💪🏼
DRAMAqueen, Free the nipple og Inkluderende Feminisme-initiativet inviterer sammen med utestedet Elsker cis-kvinner, transpersoner, ikke-binære og sexarbeidere


								
								
									
										Hva

										
										English below)

💪🏼💪🏽💪🏾💪🏿 𝗙𝗿𝗲𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗻𝗶𝗽𝗽𝗹𝗲 + 𝗗𝗥𝗔𝗠𝗔𝗾𝘂𝗲𝗲𝗻 = 𝗲𝗻 𝗶𝗻𝗸𝗹𝘂𝗱𝗲𝗿𝗲𝗻𝗱𝗲 𝟴. 𝗺𝗮𝗿𝘀 💪🏿💪🏾💪🏽💪🏼

DRAMAqueen, Free the nipple og Inkluderende Feminisme-initiativet inviterer sammen med utestedet Elsker cis-kvinner, transpersoner, ikke-binære og sexarbeidere velkommen til en heit fest på Elsker etter 8. mars-toget.

Om du allerede nå vet at du er transekskluderende eller forøvrig mangler interseksjonalitet i din feminisme kan det hende at du vil trives bedre på en annen fest.

𝗧𝗘𝗥𝗙𝗦 & 𝗦𝗪𝗘𝗥𝗙𝗦 𝗚𝗧𝗙𝗨

𝗶𝗻𝗻𝗴𝗮𝗻𝗴

For at vi skal kunne planlegge et best mulig 8. mars afterparty håper vi at dere vil 𝗼𝗽𝗽𝗱𝗮𝘁𝗲𝗿𝗲 𝗳𝗿𝗮 𝗶𝗻𝘁𝗲𝗿𝗲𝘀𝘀𝗲𝗿𝘁 𝘁𝗶𝗹 𝘀𝗸𝗮𝗹 om dere vet at dere kommer:


Meld fra om du kommer via facebook-arrangementet!



Vi ønsker å få plass til alle og samtidig sikre at vi har nok bemanning på plass ❤️🔥❤️🔥❤️🔥

𝗜𝗗: 𝟮𝟬

𝗖𝗖: 𝟬,-

𝘁𝗶𝗹𝗴𝗷𝗲𝗻𝗴𝗲𝗹𝗶𝗴𝗵𝗲𝘁

Både pink panter og klubben har adkomst for de av oss som kjører rullestol.

– Julie, Selena, Bente, Jim, Martine.

English:

💪🏼💪🏽💪🏾💪🏿 𝗙𝗿𝗲𝗲 𝘁𝗵𝗲 𝗻𝗶𝗽𝗽𝗹𝗲 + 𝗗𝗥𝗔𝗠𝗔𝗾𝘂𝗲𝗲𝗻 = 𝗮𝗻 𝗶𝗻𝗰𝗹𝘂𝘀𝗶𝘃𝗲 𝗠𝗮𝗿𝗰𝗵 𝟴𝘁𝗵 💪🏿💪🏾💪🏽💪🏼

DRAMAqueen, Free the nipple and The Initiative for Inclusive Feminism together with Elsker club invite cis women, trans-, non-binary people and sex workers to a hot party at Elsker after the march.

If you already know that you are trans excluding or otherwise lack intersectionality in your feminism, you may feel more welcome at another party.

𝗧𝗘𝗥𝗙𝗦 & 𝗦𝗪𝗘𝗥𝗙𝗦 𝗚𝗧𝗙𝗨

𝗲𝗻𝘁𝗿𝗮𝗻𝗰𝗲

In order for us to be able to plan the best possible March 8th after party, we hope that you will update from interested to going if you know you are coming.


Attend the facebook event!



We want to make room for everyone and at the same time ensure that we have enough staff in place ❤️🔥❤️🔥❤️🔥

𝗜𝗗: 20

𝗖𝗖: 0,-

𝗮𝗰𝗰𝗲𝘀𝘀𝗶𝗯𝗶𝗹𝗶𝘁𝘆

Both the pink panther and the chapel have access for those of us who use wheelchairs.

– Julie, Selena, Bente, Jim, Martine.




									

								

							



								
															
									Tid
(Fredag) 20:00 - 23:59(GMT+01:00)
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søn10mars16:00søn18:00Helgeklatring på Skullerud




								Hva
🌟 Velkommen til klatring!
Denne helgedagen tar vi turen til Oslo Klatresenter på Skullerud. Der finner vi ruter som passer for alle og enhver, uansett hvor mye eller lite erfaring du


								
								
									
										Hva

										
										🌟 Velkommen til klatring!

Denne helgedagen tar vi turen til Oslo Klatresenter på Skullerud. Der finner vi ruter som passer for alle og enhver, uansett hvor mye eller lite erfaring du har med klatring. I FRI Klatring er alle nivåer velkomne. Noen av oss er nybegynnere, andre har mer erfaring, men uansett nivå hjelper og inspirerer vi hverandre.

🎟️ Billetten koster kr 160,- (kr 135,- for studenter).

🤓 Aldri klatret før?

I utgangspunktet trenger du ikke å ha klatret før for å være med på dette arrangementet. Du får en liten opplæring i sikkerhet og riktig bruk av utstyret før du får prøve deg i veggen.

Oslo Klatresenter har noen automatiske sikringsmaskiner – såkalte autobelays. Disse kan brukes av alle, uansett erfaring, så lenge du har fått en kort innføring i sikker bruk. I tillegg kan folk som har topptau- eller brattkort sikre deg på vanlig tau. Du trenger ikke å ha topptaukort eller brattkort for å delta på arrangementet.

🙃 Vurderer du å komme alene?

Vi vet at det kan være litt små-skummelt å møte opp alene. Ta gjerne kontakt med oss (Peter Baldr Njord og Synne Arnesen Jenseg) på forhånd, så kan vi for eksempel møtes noen minutter før start, og gå inn på senteret sammen.

👟 Utstyr

Ta på behagelige klær. Stretch er bra! Og ta gjerne med en drikkeflaske med vann. Du kan leie klatresko for kr 50,- og sele for kr 50,- på senteret hvis du ikke har eget utstyr.

🧻 Garderober og toaletter på senteret

Det er unisex-toaletter utenfor damegarderoben. Der er det også låsbare skap tilgjengelige for alle. Garderobene er dessverre kjønnsdelte.

Spre ordet og ta med en venn!

Vi sees 👋

╰( ^u^)╮
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(Søndag) 16:00 - 18:00(GMT+01:00)
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Fellesverket - DrammenTorgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
				fre15mars18:00fre21:00Skeiv ungdomskafe Drammen




								Hva
Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.
Klokken 18:00-21:00.
Aldersgrense 13-20 år.
Våre fine frivillige er alltid på plass og passer


								
								
									
										Hva

										
										Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.

Klokken 18:00-21:00.

Aldersgrense 13-20 år.

Våre fine frivillige er alltid på plass og passer på at det er god stemning.

Vi har masse kult å finne på som feks, biljard, fussball, brettspill, kortspill, kundt og håndtverksutstyr mm.

Som regel serverer vi pizza på fredager, og noe litt enklere på søndager (sjokolade, kjeks, godis, popcorn osv)

Alt er gratis!

Trivselsregler:

– Våre arenaer skal være trygge for alle. Rasistiske, homofobiske, transfobiske, funkfobiske og andre diskriminerende eller nedlatende ytringer tolereres ikke.

– Spør om pronomen og dersom du er usikker, bruk kjønnsnøytrale pronomen om personer inntil du vet hva de bruker.

– Spør om samtykke før du tar bilder av andre.

– Henvend deg til en av våre arrangementansvarlige dersom du opplever noe ubehagelig.

– Ta vare på hverandre og prøv å gjøre arrangementet til tidenes beste hver eneste gang!

Ta kontakt ved spørsmål, eller hvis du ikke finner frem!

Susanne mobil : 98018900 🏳️🌈💜




									

								

							



								
															
									Tid
(Fredag) 18:00 - 21:00(GMT+01:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Fellesverket - Drammen
Torgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
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fre15mars(mars 15)17:00lør16(mars 16)13:00Konferanse om rasisme, hets og diskriminering i idretten

								Hva
Viken idrettskrets, Oslo Idrettskrets og NFF Oslo inviterer til konferanse. 
Gjennom inspirerende innlegg, erfaringsutveksling og workshop vil vi sette fokus på rasisme, hets og diskriminering i idretten. Du vil få


								
								
									
										Hva

										
										Viken idrettskrets, Oslo Idrettskrets og NFF Oslo inviterer til konferanse. 

Gjennom inspirerende innlegg, erfaringsutveksling og workshop vil vi sette fokus på rasisme, hets og diskriminering i idretten. Du vil få konkrete verktøy og tips til hvordan man kan arbeid for at idrettslaget skal være et trygt sted å være uansett hvem man er.

Målgruppen er alle ledere, trenere og frivillige som brenner for at idretten skal være en trygg og inkluderende arena for alle.

Bli med på årets konferanse for krafttak for mangfold og inkludering! Gro Hammerseng-Edin, Vero Olsen, Daniel Hatland og Rohit Saggi kommer. Ser vi deg også?

Praktisk informasjon

Man kan melde seg på en eller begge dagene. Vi vil avslutte konferansen fredag med en sosial aften med middag på hotellet. Konferansen og middagen er gratis å delta på. Overnatting er inkludert for deltakere som melder seg på begge dager.

Program

Fredag 15. mars

Kl. 17.00: En matbit

Kl. 17.30: Velkommen og innledning av Marcela Montserrat Fonseca Busto

Kl. 17:45: En samtale mellom Marcela Montserrat Fonseca Busto og Adnan Naeem

Kl. 18.00: Gro Hammerseng-Edin

Kl. 19.00: Vero Olsen

Kl. 19.50: Avslutning og praktisk informasjon

Kl. 20.30: Felles middag på hotellet

Overordnet tema er hets og diskriminering i idretten, og vi vil få engasjerende og personlig innlegg fra Gro Hammerseng-Edin og Vero Olsen. Det vil bli satt av tid til diskusjon og erfaringsutveksling underveis.

Lørdag 16.mars

Kl. 09.30: Velkommen

Kl. 09.45: Rohit Saggi

Kl. 10:30: Pause

Kl. 10.45: Workshop med Daniel Hatland

Kl. 12.45: Avslutning

Kl. 13.00: Felles lunsj før avreise

I løpet av dagen vil det være engasjerende innlegg og workshop om rasisme og hets i idretten. Du få konkrete verktøy og tips til hvordan man kan arbeide med tematikken i eget idrettslag.

Små justeringer i programmet kan forekomme.

Det er begrensede plasser.
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15 (Fredag) 17:00 - 16 (Lørdag) 13:00(GMT+01:00)
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lør16mars13:00lør16:00Påskeverksted for kjønnskreative barn og unge 2024




								Hva
Familienettverket i FRI, i samarbeid med PKI – inviterer til påskeverksted for kjønnskreative barn og deres familier lørdag 16. mars 2024.
Velkommen lørdag 16. mars 2024 fra klokken 13:00 til 16:00


								
								
									
										Hva

										
										Familienettverket i FRI, i samarbeid med PKI – inviterer til påskeverksted for kjønnskreative barn og deres familier lørdag 16. mars 2024.

Velkommen lørdag 16. mars 2024 fra klokken 13:00 til 16:00 på Lambertseter Fritidsklubb, i overetasjen.

(Universell utforming. HC-parkering mulig nær inngangsdør)

– PÅMELDINGSFRIST 10. mars -> eva.solem@online.no –

Barn opp til 15 år kan delta – og hele familien er velkommen! Gratis.

Det blir servert litt mat, og vi har utstyret vi trenger for å lage påsketing. Meld fra om allergier og slikt.

Send en mail og fortell hvor mange barn (+alder) og hvor mange voksne dere er som kommer, så vi kan beregne mat og utstyr. Frist for påmelding er 10.mars.

PÅMELDING: eva.solem@online.no

Spørsmål kan rettes til Eva Solem mob. 91156521 eva.solem@online.no

STED

Lambertseter Fritidsklubb, Langbølgen 2A, 1154 Oslo

Tre minutters gange fra Lambertseter T-banestasjon.

Parkeringsmuligheter: Noe gateparkering i nærheten, pluss parkering i tilknytning til Lambertseter senter.




									

								

							



								
															
									Tid
(Lørdag) 13:00 - 16:00(GMT+01:00)
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tir19mars17:00tir19:30Oslo Tango QueerPractica




								Hva
Velkommen til OTQ-practica!
OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 
Alle danser med alle, du trenger


								
								
									
										Hva

										
										Velkommen til OTQ-practica!

OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 

Alle danser med alle, du trenger ikke å komme sammen med en partner. Det er åpent nivå, nybegynnere er også velkommen til å danse eller hilse på. Vi har for tiden ingen egen undervisning, og tar ikke betalt disse kveldene.  

 

Queer Tango handler om å løsrive seg fra de tradisjonelle heteronormative kjønnsrollene i argentinsk tango.

Vi møtes i “Kinosalen” på Kampen Omsorg , i Brinken 35. Du trenger ikke å melde deg på, men send oss gjerne en mail hvis du lurer på noe. Se etter lapp på døren og ring oss, hvis det er låst. 
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(Tirsdag) 17:00 - 19:30(GMT+01:00)
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Nabolagshuset LandbrukskvartaletSchweigaards gate 34 E
				tor04april12:00tor14:00Senior regnbuetreff med FRILandbrukskvartalet, Grønland - vinter/vår 2024




								Hva
‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.
Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer


								
								
									
										Hva

										
										‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.

Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer i Oslo, eller andre langveisfarende, er hjertelig velkommen.

Om du er voksen eller senior definerer du selv.

Hver gang er det kaffeslabberas og noe å bite i.

Gratis inngang.

Januar 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. januar.

Februar 2024:

Torsdag 8. februar – på programmet: Loddsalg med premier + presentasjon av  funn fra undersøkelsen om skeive fremtidige bo-ønsker (som ble gjennomført i desember 23/januar 24).

Torsdag 22. februar – på programmet: Oslo Pride-leder Dan Bjørke kommer og forteller om planene for sommerens vakreste og viktigste eventyr, Oslo Pride. I tillegg kommer Lee Kvåle og Cecilia Bruce fra kommunikasjonsgruppa.

Mars 2024:

Torsdag 7 mars – velkommen til Senior regnbuetreff med FRI #5 – 2024, hvor vi lager avslutning for Jan Elisabeth Lindvik, som uten dramatikk gikk av som styreleder for FRI Oslo og Viken på årsmøtet lørdag 24. februar.

Torsdag 21. mars.



April 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. april.

Mai 2024: Torsdag 2. og torsdag 16. mai.

Juni 2024: Torsdag 6. og torsdag 20. juni.



Tid: 12:00-14:00.

Sted: Schweigaards gate 34 E i Landbrukskvartalet.

Finn fram

‘Senior regnbuetreff med FRI’ – i Nabolagshuset Landbrukskvartalet, adresse Schweigaards gate 34 E, som du finner fram til om du tar første vei til høyre i Hollendergata 5 – sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken – og går inn portrommet/gjennom bygningene og inn i bakgården i Hollendergata, sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken.



 

Støtt frivilligheten!

‘Senior regnbuetreff med FRI’ er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet som er del av FRI Oslo og Viken-familien – som består av mange aktivitetsgrupper og tilbud.

Bli medlem, delta, engasjer deg og støtt frivilligheten i FRI! Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 250 kroner i året for andre.


Bli medlem, delta, engasjer deg og bli FRI!
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(Torsdag) 12:00 - 14:00(GMT+02:00)

								

							


								
									
									Arrangementsadresse
Nabolagshuset Landbrukskvartalet
Schweigaards gate 34 E
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fre05april(april 5)20:00lør06(april 6)03:10Takeover: BORN TO MIX — CLUB CULTURE at Sentralen w/DGS, Karmaklubb*, QCCDet Gode Selskab / Karmaklubb* / Queer Community Club (QCC) / Dorm!tory / MUD Sessions Oslo / Sentralen MINT




								Hva
This time we enter an old bank. How nice! Daytime we go thought and pleasure (info coming) and from early evening till 03:10 dance. Join us in


								
								
									
										Hva

										
										This time we enter an old bank. How nice! Daytime we go thought and pleasure (info coming) and from early evening till 03:10 dance. Join us in Vinterhagen! Look for the green claw.

Welcome to a full day and night celebration of Oslo’s vibrant club culture! We take over the entire Sentralen for a night to remember Friday, 5 April. Convinced already? Early birds out. This event is dedicated to celebrating and inspiring cross-generational club enthusiasts in our scene, recognizing and celebrating CLUB CULTURE! By doing so, we aim to further emphasize the essential role that clubs play in shaping our cultural movement. It’s a space where different people share new dance floors, where new sounds are created and where new communities are made. This night is a feeling of letting go. It’s hedonism, it’s escapism, it’s freedom. It’s moving how you want to move, loving who you want to love, and letting the music inform your every decision.

❤️ OVERALL PROGRAMMME ❤️

🟪 🟩 Marmorsalen: Carlo & Selma, Ronya, Tod Louie & Chris Solaris, GLOBAL DRAMA Midnight hour performance TBA (presented by Karmaklubb*)

🟩 Vinterhagen: Karmaklubb* zone, with us are Espen Iden, DJ Refel (Frozen Jungle), and Nefertiti. From 20:00, DJ from 21:00 till doors close.

⬛ Hvelvet: Queer Community Club (QCC) DJs and performances

🟦 Studio A: Film, interactive studio, Olle Abstract (DJ set), experimental set by Carlo & Selma

🟧 Gullbaren & Forstanderskapssalen:

Cocktails, social space, MUD Sessions Oslo

🟨 Hitchhiker, food, cocktails & drinks, and night snack.

 DAY

During daytime, join our conversations delving into the essence of club culture. We will discuss the significance in fostering a more inclusive and creative club culture where alcohol takes the backseat, encouraging community, unity, and the social aspect of getting together through music, art, and dance. Simultaneously, what happens when clubbing becomes an ‘industry’? Please join us in this discussion; food for thought. This will be FREE. More info TBA.

NIGHT

During the evening, prepare yourself for a very fine lineup of local talents across electronic music genres. Float between Sentralen’s many unique rooms and experience a wide range of DJs within genres like house, techno, kwaito and amapiano, disco, ambient and experimental stuff. And: performative content. A full day and night celebrating clubbing — meet, talk, dance, go practical. Enjoy! 

This event is organized by Det Gode Selskab, Karmaklubb*, Dorm!tory, Queer Community Club, No Name Oslo, MUD Sessions Oslo, and Sentralen MINT. With a common aim to contribute to a more social, creative, and inclusive nightlife culture in Norway. 

*** TICKETS HERE ***



	Early Bird #1 (very early): 250 NOK 🟡 (few tickets) 
	Early Bird #2 (still early): 300 NOK 🟢(tickets available)
	Regular Ticket: 395 NOK 🟢 (tickets available)
	Late Bird: 450 NOK (last release of tickets)


ID: 20–100 years, with good vibes!

 

CHECK IN TO CLUB: 20:00–22:00:

Ticket holders must check in to the event from the start. It’s our ambition to fill up the venue early out of respect for our culture, artists and partners making this happen. Please notify Det Gode Selskab if you need late access.

LGBTQI -friendly event, all welcome. We encourage all guests to take responsibility for contributing to a positive experience for everyone attending.

BORN TO EAT: Our friends at Hitchhiker will be available for bookings and night snacks for those of you staying into the early hours. There will be a rich drinks and cocktails menu available in all bars and restaurants, with optional alcohol free options/mocktails.

*** MORE INFO COMING ***

Visuals by DGS / No Name Oslo.
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Fellesverket - DrammenTorgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
				søn07april18:00søn21:00Skeiv ungdomskafe Drammen




								Hva
Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.
Klokken 18:00-21:00.
Aldersgrense 13-20 år.
Våre fine frivillige er alltid på plass og passer
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										Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.

Klokken 18:00-21:00.

Aldersgrense 13-20 år.

Våre fine frivillige er alltid på plass og passer på at det er god stemning.

Vi har masse kult å finne på som feks, biljard, fussball, brettspill, kortspill, kundt og håndtverksutstyr mm.

Som regel serverer vi pizza på fredager, og noe litt enklere på søndager (sjokolade, kjeks, godis, popcorn osv)

Alt er gratis!

Trivselsregler:

– Våre arenaer skal være trygge for alle. Rasistiske, homofobiske, transfobiske, funkfobiske og andre diskriminerende eller nedlatende ytringer tolereres ikke.

– Spør om pronomen og dersom du er usikker, bruk kjønnsnøytrale pronomen om personer inntil du vet hva de bruker.

– Spør om samtykke før du tar bilder av andre.

– Henvend deg til en av våre arrangementansvarlige dersom du opplever noe ubehagelig.

– Ta vare på hverandre og prøv å gjøre arrangementet til tidenes beste hver eneste gang!

Ta kontakt ved spørsmål, eller hvis du ikke finner frem!

Susanne mobil : 98018900 🏳️🌈💜
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Nabolagshuset LandbrukskvartaletSchweigaards gate 34 E
				tor18april12:00tor14:00Senior regnbuetreff med FRILandbrukskvartalet, Grønland - vinter/vår 2024




								Hva
‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.
Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer
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										‘Senior regnbuetreff med FRI’ – arrangeres sammen med Kirkens Bymisjon i Nabolagshuset Landbrukskvartalet på Grønland.

Aasmund og Inger er vertskapet – og alle lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, intersex og skeive seniorer i Oslo, eller andre langveisfarende, er hjertelig velkommen.

Om du er voksen eller senior definerer du selv.

Hver gang er det kaffeslabberas og noe å bite i.

Gratis inngang.

Januar 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. januar.

Februar 2024:

Torsdag 8. februar – på programmet: Loddsalg med premier + presentasjon av  funn fra undersøkelsen om skeive fremtidige bo-ønsker (som ble gjennomført i desember 23/januar 24).

Torsdag 22. februar – på programmet: Oslo Pride-leder Dan Bjørke kommer og forteller om planene for sommerens vakreste og viktigste eventyr, Oslo Pride. I tillegg kommer Lee Kvåle og Cecilia Bruce fra kommunikasjonsgruppa.

Mars 2024:

Torsdag 7 mars – velkommen til Senior regnbuetreff med FRI #5 – 2024, hvor vi lager avslutning for Jan Elisabeth Lindvik, som uten dramatikk gikk av som styreleder for FRI Oslo og Viken på årsmøtet lørdag 24. februar.

Torsdag 21. mars.



April 2024: Torsdag 4. og torsdag 18. april.

Mai 2024: Torsdag 2. og torsdag 16. mai.

Juni 2024: Torsdag 6. og torsdag 20. juni.



Tid: 12:00-14:00.

Sted: Schweigaards gate 34 E i Landbrukskvartalet.

Finn fram

‘Senior regnbuetreff med FRI’ – i Nabolagshuset Landbrukskvartalet, adresse Schweigaards gate 34 E, som du finner fram til om du tar første vei til høyre i Hollendergata 5 – sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken – og går inn portrommet/gjennom bygningene og inn i bakgården i Hollendergata, sett fra krysset Grønland kirke og Botsparken.



 

Støtt frivilligheten!

‘Senior regnbuetreff med FRI’ er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet som er del av FRI Oslo og Viken-familien – som består av mange aktivitetsgrupper og tilbud.

Bli medlem, delta, engasjer deg og støtt frivilligheten i FRI! Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 250 kroner i året for andre.


Bli medlem, delta, engasjer deg og bli FRI!
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Fellesverket - DrammenTorgeir Vraas plass 4, 3044 Drammen, Norge
				fre19april18:00fre21:00Skeiv ungdomskafe Drammen




								Hva
Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.
Klokken 18:00-21:00.
Aldersgrense 13-20 år.
Våre fine frivillige er alltid på plass og passer
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										Den første søndagen og tredje fredagen hver måned er det Skeiv ungdomskafe i Drammen – på Fellesverket.

Klokken 18:00-21:00.

Aldersgrense 13-20 år.

Våre fine frivillige er alltid på plass og passer på at det er god stemning.

Vi har masse kult å finne på som feks, biljard, fussball, brettspill, kortspill, kundt og håndtverksutstyr mm.

Som regel serverer vi pizza på fredager, og noe litt enklere på søndager (sjokolade, kjeks, godis, popcorn osv)

Alt er gratis!

Trivselsregler:

– Våre arenaer skal være trygge for alle. Rasistiske, homofobiske, transfobiske, funkfobiske og andre diskriminerende eller nedlatende ytringer tolereres ikke.

– Spør om pronomen og dersom du er usikker, bruk kjønnsnøytrale pronomen om personer inntil du vet hva de bruker.

– Spør om samtykke før du tar bilder av andre.

– Henvend deg til en av våre arrangementansvarlige dersom du opplever noe ubehagelig.

– Ta vare på hverandre og prøv å gjøre arrangementet til tidenes beste hver eneste gang!

Ta kontakt ved spørsmål, eller hvis du ikke finner frem!

Susanne mobil : 98018900 🏳️🌈💜
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tir23april17:00tir19:30Oslo Tango QueerPractica
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Velkommen til OTQ-practica!
OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 
Alle danser med alle, du trenger
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										Velkommen til OTQ-practica!

OTQ-practica er vår egen uformelle dansekveld. 

Alle danser med alle, du trenger ikke å komme sammen med en partner. Det er åpent nivå, nybegynnere er også velkommen til å danse eller hilse på. Vi har for tiden ingen egen undervisning, og tar ikke betalt disse kveldene.  

 

Queer Tango handler om å løsrive seg fra de tradisjonelle heteronormative kjønnsrollene i argentinsk tango.

Vi møtes i “Kinosalen” på Kampen Omsorg , i Brinken 35. Du trenger ikke å melde deg på, men send oss gjerne en mail hvis du lurer på noe. Se etter lapp på døren og ring oss, hvis det er låst. 
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FRI - Maribosgate 13Mariboes gate 13

tor25april18:00tor21:00HODA-kveldskafeHos FRI - i Mariboesgate 13 - vinter og vår 2024
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Velkommen til kveldtreff med Homser i Dagslys (HODA) – en gruppe for homofile voksne menn som liker menn.
Dette er en sosial gruppe – ofte med arrangement på dagtid, men også
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										Velkommen til kveldtreff med Homser i Dagslys (HODA) – en gruppe for homofile voksne menn som liker menn.

Dette er en sosial gruppe – ofte med arrangement på dagtid, men også på kveldstid.

Vinteren og våren 2024 er det klart for HODA-kveldskafe i lokalene til FRI i Mariboes gate 13 – hvor treffet avholdes i aktivitetslokalet ved navn «Potta» – navngitt etter det legendariske skeive utestedet Potpurriet.

På treffet serveres det tradisjonelt sett vafler, kaffe og annen drikke. Vel møtt!

Homser i Dagslys – kveldskafe

Tid: Fra klokken 18:00 til 21.00.

Datoer:

25. januar,

29. februar, HoDa årsmøte fra kl 17:00,

21. mars,

25. april og

30. mai

27. juni møtes vi i Pride Park, Oslo Pride.

Adresse: Mariboesgate 13 i Oslo.

Benytt ringeknapp «FRI Oslo og Viken» i døren.

VELKOMMEN🥰🏳️🌈 Treff nye og gamle venner- ta del i fellesskapet.


Bli gjerne med i HODA-gruppa på facebook!



HODA er en aktivitetsgruppe drevet av frivillighet og er del av FRI Oslo og Viken-familien.

Støtt frivilligheten – bli medlem i FRI. Medlemskap koster 100 kroner i året for pensjonister/studenter/uføre og 200 kroner i året for andre.
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Sjekk ut alle arrangement i vår kalender!
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Stolte støttespillere



Kontakt



FRI Oslo og Viken
E-post: hei@friosloviken.no
Telefon: 22606860
Adresse:
Mariboes gate 13, 0183 Oslo.



Organisasjonsnummer: 
994268821
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